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BOLDLETTERS EDITORIAL

La editorial Boldletters empieza su andadura en 2017 por el esfuerzo

conjunto de sus socias, Monica Casetti y Paz Gaspar Pinillos.
Nos mueve, sobre todo, la ilusiéon de crear y difundir contenidos
que consideramos necesarios y que defiendan valores como
el desarrollo infantil y juvenil, la practica del bienestar individual
y la busqueda del bien comun, la diversidad y la sostenibilidad,
con un caracter divulgativo y ameno.

Apreciado docente:

Nos complace presentarte nuestra serie Chic@Genial, una serie pensada para que los
puberes y adolescentes crezcan conscientes e informados sobre el valor del propio cuer-
po y mente, favorecer sus habilidades sociales y comunicativas, educarlos en valores
civicos y éticos y en el respeto a los derechos humanos, la convivencia democratica y la
naturaleza, con la confianza que les permita desarrollarse personal y socialmente en todo
su potencial.

Son ocho libros ilustrados, de contenido divulgativo, practico y didactico, dirigidos a
chicas y chicos de 9 a 17 afos, que les ayudan a afrontar los cambios fisicos, emo-
cionales, relacionales y el resto de las experiencias de vida y formativas que viviran
en estos anos, adquiriendo conocimientos y desarrollando competencias que forman
parte del curriculo escolar.

Un material bibliografico muy completo para trabajar de manera transversal en diferen-
tes materias, tutorias y en los distintos niveles educativos, desde 3° de Primaria, toda
la Secundaria y hasta el Bachillerato, a lo largo de 10 cursos, que puede formar parte
de las bibliotecas de aula, o bien de las lecturas recomendadas.

En las paginas siguientes te aportamos mas informacion, que esperamos que sea
de tu interés y estamos a tu disposicion para ampliar toda la informacién que pre-
cises, a través de nuestro formulario en la web www.bold-letters.com/colegios/ o
escribiendo a la direccién info@bold-Letters.com.

Atentamente,

Las editoras

SERIE CHIC@GENIAL
PARA EDUCAR EN SALUD Y EN VALORES CIiVICOS Y ETICOS
Y CONTRIBUIR AL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
DE LOS PUBERES Y ADOLESCENTES
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Estos libros responden a los objetivos de la Educaciéon Primaria, Secundaria y Bachillera-
to en el marco de la LOMLOE siguientes:

% Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, afianzar los habitos
de higiene, cuidado y salud corporales e incorporar la practica del deporte, asi como cono-
cer y valorar la dimensién humana de la sexualidad.

% Desarrollar y fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, consolidando una madurez personal y social
que les permita actuar de forma respetuosa y responsable.

< Asumir sus deberes, conocer y ejercer sus derechos y adquirir una conciencia civica
responsable, afianzando los derechos humanos como valores de una sociedad demo-
cratica justa y equitativa.

< Adquirir habilidades para prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales, asi como la prevencion y el rechazo de la violencia, los prejuicios y los
estereotipos.

% Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

% Conocer, comprender, valorar y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, fomentar la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres
y la no discriminacién de personas por motivos de etnia, orientacién o identidad sexual,
religion o creencias, discapacidad, enfermedad u otras condiciones o circunstancias per-
sonales o sociales.

< Valorar los habitos sociales relacionados con el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.




VARIEDAD DE TEMATICAS
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Cambios fisicos

Cambios fisicos chicas Cambios emocionales chicas y emocionales chicos CRECIMIENTO Y CAMBIOS FISICOS

CUERPO, HIGIENE Y SALUD
EJERCICIO Y BUENOS HABITOS

Primaria

3°% 4° 5°y 6°

ragOEL GO ‘ Guia genial para una chica como tu
s DIANA ,
Nora Rodriguez y Raquel Gu

¢ Pelos? ;Granos? ¢ Tu cuerpo crece a lo loco y no sabes muy
bien que te esta pasando?

iAnimo! Esta guia te ayuda a entender tus cambios, a conocer
tu cuerpo y te da consejos sencillos y practicos para cuidarte en

Titulo: Guia genial para una chica

. tu dia a dia.
como tu . . . .
Autora: Nora Rodriguez Guia Genial va narrando cada uno de los cambios que experi-
llustradora: Raquel Gu mentan las nifas con un lenguaje claro, pero también, compren-
PVP: 19,95€ siblemente cientifico, con un tono cercano, como de hermana
MONICA || nustRacions pe Formato: 16 X 23 7 cm HSr H N
A i e JAonic % o ’ ’ mayor y, sobre todo, con una vision muy positiva.
O SRAGUEL G e encuadernacion cosida en tapa dura y y . . . yp . . ,
Paginas: 144 Guia Genial para una chica como tu, es un libro riguroso, prac-
) ISBN: 9788418246272 / tico, valiente y ameno, que les ayudara a afrontar con serenidad
I:ae::iﬁla()rr;zs Oportunidades 9788418246289 (cat) y naturalidad esta etapa de crecimiento.
de amistac,l y uso sensato
. y seguro
y afectivo de Internet
sexuales -
NORA RODRIGUEZ
E!VIOCIONES, ESTADOS Primaria ON
DE ANIMO Y SENTIMIENTOS 3° 4°,5°y 6° T.
AUTOESTIMA E IDENTIDAD PERSONAL > '
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en catala i ) MO('ONES
Un batido de emociones
, sz RAGUEL 0
S = DIANA NOVE
Respeto por la diversidad, Resolucion de conflictos, Evolucién de la vida, Nora ROd”guez y Raquel Gu oo
igualdad e inclusion social rechazo de la violencia respeto del medio ambiente s amotiones
Seguro que hay momentos que pasas de la risa al llanto en on 1 G5
seLrero
L TION (oac cuestion de segundos, te irritas, gritas e incluso pierdes el con- gl
o ‘ 298¢
ELCLUB D SOMOS trol sin saber muy bien por qué, pero... jNo te preocupes! seny
BUSCADORES NATURALEZA Con estos practicos consejos aprenderas a controlar tus pensa- ‘
DE SOI—UC ONES m g ODILE RODRIGUEZ DE LA FUENTE mientos y emociones.
ILUSTRAGINS FEMMIEL I g : : Un batido de emociones trata sobre el fascinante proceso de
descubrimiento de la identidad. Ensefia a reconocer, compren-

Titulo: Un batido de emociones

der y controlar las emociones y los sentimientos, asi como a en- Autora: Nora Rodriguez
frentar la toma de decisiones y la forma de relacionarse con los llustradora: Raquel Gu
demas. Con un lenguaje claro, un tono cercano y, sobre todo, PVP: 19,95€
con una vision muy positiva. Formato: 16 x 23,7 cm,
. . . . . . encuadernacion cosida en tapa dura
Un batido de emociones es un libro riguroso, practico, valien- Paginas: 144
te, ameno y como muchas dosis de humor, que les ayudara a ISBN: 9788418246296 /
afrontar con serenidad y naturalidad esta etapa. 9788468272931 (cat)
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Titulo: jQué buen rollo el desarrollo!

Autor: Matias Néspolo
llustradora: Raquel Gu
PVP: 19,95€

Formato: 16 x 23,7 cm,
encuadernacion cosida
en tapa dura

Paginas: 168

ISBN: 9788418246319 /
9788418246326 (cat)
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CRECIMIENTO Y CAMBIOS FiSlCOS;

CUERPO, HIGIENE Y SALUD; EJERCICIO
SpboduB ¥ BUENOS HABITOSEMOCIONES, ESTADOS

3597y DE ANIMO Y SENTIMIENTOS AUTOESTIMA
E IDENTIDAD PERSONAL

Primaria

iQué buen rollo el desarrollo!
Matias Néspolo y Raquel Gu

¢ Qué le pasa a mi voz? ;, Me tengo que afeitar ya? Te surgen un
monton de preguntas e inseguridades, estas hecho un lio y, en
ocasiones, te pones como una moto ¢ Verdad? Todas las
respuestas a estas preguntas y algunas claves, las encontraras
en este libro que te ayudara a conocer mejor tu cuerpo y

tus cambios fisicos, asi como a identificar y a gestionar

tus emociones y a descubrir lo que te cuentan de ti mismo.
iQué buen rollo el desarrollo! es un tutorial que explica todo
el proceso de desarrollo fisico, el cuidado e higiene corporal,
y ensefa a los chicos reconocer y gestionar las emociones y
los sentimientos, asi como a enfrentar la toma de decisiones, el
descubrimiento de la identidad y la forma de relacionarse con
los demas, con una buena dosis de humor.
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Titulo: Conectados sin apagar
el cerebro

Autor: Modnica Diaz-Ponte
llustradora: Raquel Gu

PVP: 19,95€

Formato: 16 x 23,7 cm,

encuadernacion cosida en tapa dura

Primaria INTERNET Y ENTORNO DIGITAL

4°,5°y 6° INFORMACION EFICIENTE
Secundaria SEGURIDAD Y PRIVACIDAD

1°,2°y 3° BIENESTAR DIGITAL

Conectados sin apagar el cerebro
Tips para nativos digitales

Moénica Diaz-Ponte y Raquel Gu

Sois una generacion de nativos digitales, habéis nacido rodea-
dos de dispositivos y pantallas que ponen al alcance de vues-
tras manos todo un mundo: escuchar musica, leer un libro, ju-
gar a juegos, realizar busquedas para el colegio y un larguisimo
etcétera.

La tecnologia nos hace la vida mas facil y forma parte de nuestra
cotidianidad, pero el mundo online también puede resultar com-
plejo y arriesgado y este libro les descubrira lo que hay detras y
como sacarle el maximo partido.

FAMILIA Y DIVERSIDAD FAMILIAR
AMIGOS Y AMISTAD
IGUALDAD DE GENERO
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Primaria
40, 5o y 6°

Secundaria
. 1° y 2o
Iguales pero diferentes

Laura Moran y Raquel Gu

Los seres humanos tenemos una inteligencia social Unica, que
nos caracteriza como especie, capaz de identificar las ne-
cesidades de los demas y también de reconocer que esas nece-
sidades pueden no ser las mismas que las nuestras.

Y de eso va este libro, de nuestra capacidad para relacionarnos
con los demas, de cémo desarrollar esa capacidad y de todo lo
que eso conlleva...

Iguales pero diferentes es un magnifico tutorial que explica
a los preadolescentes como vivir y, en ocasiones, sobrevivir al
amor de la familia, que es el primer grupo social al que pertene-
cemos. También como elegir, mantener e incluso perder amigos,
porque la amistad no tiene que ser perfecta pero si saludable. Y
como afrontar el amor de pareja y las relaciones afectivo sexua-
les, con responsabilidad y sin temor.
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Titulo: Iguales pero diferentes
Autora: Laura Moran
llustradora: Raquel Gu

PVP: 19,95€

Formato: 16 x 23,7 cm,

tapa rustica con solapas
Paginas: 224

ISBN: 9788418246869/
9788418246340 (cat)

Paginas: 148 Un magnifico tutorial con trucos y técnicas para triunfar en la
ISBN: 9788418246357 / red, pero también para navegar de forma sensata y segura,
9788418246364 (cat) manteniendo su privacidad y en equilibrio con su vida real.
ESPIDO EREIRE ¢°™Y N o
RESPETO POR LA DIVERSIDAD ESPIDO FREIRE (UTtLls
INCLUSION SOCIAL Primaria
IGUALDAD DE GENERO 5%y 6° d MEJOr
Secundaria ve
DERECHOS HUMANOS scundar 1 rsos
Mejor diversos ’y 4,a CRECER EN UN MUNDO PLURAL

Crecer en un mundo plural

Espido Freire y Raquel Gu

A tu alrededor conviven personas muy distintas entre si, gente
de diversas etnias, con creencias o religiones dispares y proce-
dencias muy variopintas.

Un libro divulgativo y didactico en el que se abordan cuestiones
de diversidad cultural, étnica, ideoldgica, de género, orientacion
sexual, clase social y capacidades, a través de las experiencias
de un grupo de adolescentes y sus profesores en la elaboracién
de un periddico escolar.

Con sus investigaciones y reflexiones, los adolescentes aprenden
que la convivencia es el pilar de la vida en sociedad, desde la
escuela, el lugar de trabajo o las comunidades de vecinos, hasta
la globalidad del planeta. Y que aceptar a los demas, con sus
diferencias, como personas libres e iguales a nosotros, es funda-
mental para garantizar la universalidad de los derechos humanos.

JLUSTRACIONES DE RAQUEL GU

Titulo: Mejor diversos.

Crecer en un mundo plural

Autor: Espido Freire

llustradora: Raquel Gu

PVP: 19,95€

Formato: 16 x 23,7 cm,
encuadernacion cosida en tapa dura
Paginas: 144

ISBN: 9788418246555 /
9788418246562 (cat.)
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El Club de los Buscadores de Soluciones
José Antonio Marina y Raquel Gu

El libro aborda una cuestion tan importante como es la necesidad
de afrontar los problemas y resolverlos. A lo largo de la vida nos
encontramos inevitablemente con problemas, y en la adolescencia
empezamos a ser mas conscientes de todos los obstaculos, con-
frontaciones y dilemas que nos rodean.

José Antonio Marina invita en este libro a los mas jovenes a desarro-
llar la inteligencia resuelta (cémo él la define), personal y colectiva-
mente, para buscar soluciones a los problemas y actuar con decision.
Los protagonistas son unos alumnos de bachillerato que, tras un su-
ceso tragico en su instituto y con la ayuda de sus profesores, deciden

LOS EXPERTOS RECOMIENDAN
“Chic@Genial es una serie educativamente impecable y util que engancha a los
adolescentes, porque les habla de lo que les interesa, en un lenguaje atractivo.”

JOSE ANTONIO MARINA
(filésofo, escritor y fundador de la Universidad de Padres)

Titulo: El Club de los
Buscadores de Soluciones
Autor: José Antonio Marina
llustradora: Raquel Gu
PVP: 19,95€

Formato: 16 x 23,7 cm,
encuadernacion cosida

en tapa dura Chic@Genial invita a los adolescentes a explorarse y les abre una puerta al mundo,

Paginas: 144 enfrentarse al problema del acoso escolar y fundar un “club” muy d briendo dia a dia el i -
ISBN: 9788418246746 / especial: El Club de los buscadores de soluciones. Con ello descu- escubriendo dia a dia el camino a segulir.
9788418246753 (cat) bren que los problemas planteados por la convivencia necesitan de JORDI SIERRA | FABRA
la cooperacion de todos y que la historia de la humanidad es todo un (El escritor vivo mas prolifico y leido en centros escolares)
proceso de problemas y soluciones.
CON EJERCICIOS LUDICOS Y CUESTIONARIOS:
LA EVOLUCION DE LA VIDA IRIAN BOLINAGA Los libros cuentas con con cuadros recapitulativos, ejercicios y cuestionarios intercalados

Primaria
30,40, 50 y 60
Secundaria

SOMOS
NATURALEZA

RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE
DESARROLLO SOSTENIBLE

Somos naturaleza
Odile Rodriguez de la Fuente
y Kirian Bolinaga

en sus paginas para repasar lo aprendido, evaluarse, ejercitar habilidades, desarrollar el
espiritu critico... por lo que constituyen una herramienta perfecta de apoyo a la labor do-
cente para trasladar y trabajar en clase aspectos muy importantes.
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Somos el producto de cerca de 4.000 millones de afos de evolucion.
Formamos parte de la naturaleza, es la que nos define y de la que
dependemos. Con este libro los jévenes entenderan como aparecio y
evoluciond la vida hasta el momento actual; descubriran que nuestro
cuerpo es un ecosistema con miles demillones de microorganismos
o que todo en la naturaleza esta conectado y es un flujo de mate-
ria, energia e informacién. Podran asombrarse ante los innumerables

partida deleipo de laclase. Enqui a ituaciones (Eira (entadol?

has sentido alegria?

@ Ns

quéteha P
provocado tristeza? ydibijala -~

M) Me siento enfadada

Titulo: Somos naturaleza
Autora: Odile Rodriguez

misterios y curiosidades que nos rodean y también reflexionar sobre
cémo nuestra especie ha afectado al sistema vivo planetario.

Este libro es también una invitacion a disfrutar de la naturaleza y a
contribuir a un mundo en el que el bienestar de los seres humanos no
pueda separarse del bienestar integral de nuestro planeta, y donde se
respeten todas las formas de vida con las que compartimos la Tierra.

de Ia Fuente [ iVenga, vamos

llustrador: Kirian Bolinaga
PVP: 19,95€

Formato: 16 x 23,6 cm,
tapa rustica con solapas
Paginas: 144

ISBN: 9788418246845/
9788418246852 (cat.)
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AREAS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS
POR ETAPAS EDUCATIVAS QUE CUBREN ESTOS LIBROS:

Lengua Castellana y Literatura

Competencias especificas:

¢ Reconocer y apreciar la diversidad linguistica mundial como fuente de riqueza cultural, a partir de
la identificacion de las lenguas del alumnado y de la realidad plurilinglie y multicultural de Espana,

para favorecer la reflexion interlinguistica.

< Comprender, interpretar y valorar textos escritos con sentido critico y diferentes propdsitos de
lectura, reconociendo el sentido global y las ideas principales, identificando el punto de vista y la
intencion del emisor y valorando su calidad y fiabilidad, para formarse opinion y para responder a

necesidades e intereses comunicativos diversos.

% Leer obras diversas atendiendo a sus gustos e intereses, compartiendo las experiencias de lectura,
para construir la identidad lectora y fomentar el gusto por la lectura como fuente de placer y cono-

cimiento y para disfrutar de su dimensién social.

% Poner las propias practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, utilizando un lenguaje

no discriminatorio y detectando y rechazando los abusos de poder.

Saberes basicos:

3er Ciclo de Primaria
19, 2° y 3° de Secundaria

Las lenguas y sus hablantes

 Observacion de la propia biografia lingUistica y de la diversidad linglistica del centro. Las len-

guas del mundo y las lenguas de Espafa: distribucion geografica
y nociones basicas.

Comunicacion

% Géneros discursivos propios del ambito personal: la conversacion y
los actos de habla que amenazan laimagen del interlocutor (la discre-
pancia, la queja, la orden, la reprobacion).

«» Géneros discursivos propios del ambito social. Redes sociales y me-
dios de comunicacion. Etiqueta digital. Riesgos de desinformacion y
vulneracion de la privacidad en la red.

< Interaccién oral y escrita de caracter informal: tomar y dejar la pala-
bra. Cooperacion y cortesia linglistica. Escucha activa, asertividad y
resolucion dialogada de los conflictos.

¢ Comprension lectora: sentido global del texto y relacion entre sus
partes. La intencion del emisor. Deteccidn de usos discriminatorios
del lenguaje verbal e iconico.

< Alfabetizacion mediatica e informacional: Busqueda y seleccién de la
informacién con criterios de fiabilidad, calidad y pertinencia y trans-
formacién en conocimiento.

Educacion literaria

% Movilizacién de la experiencia personal y lectora como forma de es-
tablecer vinculos entre la obra leida y aspectos de la actualidad y
otras manifestaciones culturales.
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MENSATE

Lo que se transmite

CANAL

Medio fisico por el cual
se envia el mensaje

CONTEXTO
Condiciones en lag que tiene
lugar la comunicacién

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural

Competencias especificas:

% Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio natural, su orga-
nizacion y propiedades.

« Identificar las causas y consecuencias de la intervencion humana en el entorno y poner en prac-
tica estilos de vida sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de las
personas y del planeta.

«» Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y sentimientos pro-
pios y ajenos, para desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional
y social.

% Participar en el entorno y la vida social de forma eficaz y constructiva desde el respeto a los valo-
res democraticos y los derechos humanos para generar interacciones respetuosas y equitativas
y promover la resolucion pacifica y dialogada de los conflictos.

«» Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género, mostrando empatia y respeto por
otras culturas y reflexionando sobre cuestiones éticas.

Saberes basicos: “"“’””‘ N gy W GULES o cnmmp@
i ’ E SIN ARGAR:
REBRO

Cultura cientifica
La vida en nuestro planeta

R ips pora s digeales

2° Ciclo de Primaria:

% Losreinosdelanaturalezadesdeunaperspectivageneraleintegradaapartir ."ff?ﬂifﬁ;ﬁé‘f?”
del estudio y analisis de las caracteristicas de diferentes ecosistemas. e

% Caracteristicas propias de los animales y las plantas que permiten su clasifi- e
cacion y diferenciacion en subgrupos. S

% Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano: e T
higiene, alimentacion variada, equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, con-
tacto con la naturaleza, descanso y cuidado del cuerpo como medio para
prevenir enfermedades.

% Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social: es-
trategias de identificacion de las propias emociones y respeto a las de los
demas. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad presente en el aulay en la
sociedad. Educacioén afectivo-sexual.

3er Ciclo de Primaria: S —— -
% Los cambios fisicos, emocionales y sociales que conllevan la pubertad y la | fp i
adolescencia para aceptarlos de forma positiva tanto en uno mismo como :
en los demas. Educacion afectivo-sexual. ‘k}?&

% Pautas para una alimentacion saludable y sostenible. 4
% Pautas que fomenten una salud emocional y social adecuadas: higiene del N =
suefio, prevencidn y consecuencias del consumo de drogas (legales e ile- @, -
" ===

gales), gestién saludable del ocio, uso adecuado de dispositivos digitales,
fomento de relaciones sociales saludables y cuidados de las personas.

Di no al alcohol, al tabaco
y alas drogas

AV 15 NINGONR BROMA

A medida que te haces mayor eres mis independiente,
pasas mis tiempo fuera de casa y no necesitas que un
adulto te cuide todo el rato. Y eso representa también
que debes ser responsable, porque buena parte del dia
debes cuidarte ti solo y proteger tu salud.
Seguramente habrds oido hablar de las drogas
(marihuana, cocaina, pastillas...) y es posible que hayas




“Aloe(Gentel
(yeeen

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural (Continuacion)

Saberes basicos:

w5235 s e

Tecnologia y digitalizacion
Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje

3er Ciclo de Primaria:

«» Estrategias de busqueda de informacion seguras y eficientes en internet.

¢ Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por internet y para proteger el entorno
digital personal.

¢ Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para comunicarse con otras personas.
Etiqueta digital, reglas basicas de cortesia y respeto y estrategias para resolver problemas en la
comunicacion digital.

«» Estrategias para fomentar el bienestar digital fisico y mental. Reconocimien-
to de los riesgos asociados a un uso inadecuado y poco seguro de las tec- Lo que haces

) o i } . i en la red permanece...
nologias digitales (tiempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecno-

l6gica, acceso a contenidos inadecuados, etc.), y estrategias de actuacion.

1°, 2° y 3° de Secundaria:
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¢ Ejercer una ciudadania digital critica, conociendo las posibles acciones
que realizar en la red, e identificando sus repercusiones, para hacer un uso B e e ————
. 7 g , Ter v S R0 36 PUNr) JOUTVA 3 Negata.
activo, responsable y ético de la tecnologia. g -

¢ Desarrollar habitos que fomenten el bienestar digital, aplicando medidas
preventivas y correctivas, para proteger dispositivos, datos personales y la
propia salud.

Saberes basicos:
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Sociedades y territorios
Retos del mundo actual

2° Ciclo de Primaria:

» Relacion entre las zonas climaticas y la diversi-

dad de paisajes. Los fendmenos atmosféricos. [ castruno ¢ waszo ]

Eterno femenino,

3er Ciclo de Primaria: eterno masculino

¢ El clima y el planeta. Introduccién a la dinamica at-
mosférica y a las grandes areas climaticas del mun-
do. Los principales ecosistemas y sus paisajes.
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¢ Migraciones y diversidad cultural.

¢ Igualdad de género y conducta no sexista. Criti-
ca de los estereotipos y roles en los distintos am-
bitos: académico, profesional, social y cultural.
Acciones para la igualdad efectiva entre mujeres
y hombres.
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Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural (Continuacion)

Sociedades y territorios (Continuacion)
Sociedades en el tiempo

3er Ciclo de Primaria:

 El papel de la mujer en la historia y los principales
movimientos en defensa de sus derechos. Situacién
actual y retos de futuro en la igualdad de género.

Alfabetizacion civica

2° Ciclo de Primaria:

¢ La vida en colectividad. La familia. Diversidad familiar. Com-
promisos, corresponsabilidad, participacion y normas en el
entorno familiar, vecinal y escolar. Prevencion, gestion y re-
solucion dialogada de conflictos.

¢ Compromisos y normas para la vida en sociedad

¢ Identidad y diversidad cultural: existencia de realidades dife-
rentes y aproximacion a las distintas etnoculturas presentes
en el entorno. La convivencia con los demas, respeto por la
diversidad y la cohesion social y el rechazo a las actitudes
discriminatorias. Cultura de paz y no violencia.

¢ Igualdad de género y conducta no sexista.
3er Ciclo de Primaria:

¢ La cultura de pazy no violencia. El pensamiento critico como
herramienta para el andlisis de los conflictos de intereses.

» Reconocimiento de la diversidad cultural y lingUistica de
Espana.
¢ Los principios y valores de los derechos humanos.

Conciencia ecosocial
2° Ciclo de Primaria:

¢ La transformacioén y la degradacién de los ecosistemas na-
turales por la accién humana.

% Estilos de vida sostenible. El consumo y la produccion res-
ponsables, el uso eficiente del agua y la energia y la preven-
cidn y la gestiéon de los residuos.

3er Ciclo de Primaria:

« El cambio climético de lo local a lo global.

¢ El desarrollo sostenible. La actividad humana sobre el espacio
y la explotacion de los recursos. La huella ecoldgica.

¢ La actividad econdmica y la distribucién de la riqueza: des-
igualdad social y regional en el mundo y en Espanfa.
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La especie
que lo cambio tod

0.

No vayas a pensar que somos la dnica
ha causado impactos en todo el plane!
de millones de afios, unas simples bac
arealizar la fotosintesis y, con ello, cai
composicidn de la atmdsfera, en lo que s
como la “gran oxidacién’, generando u
La mayoria de los microorganismos, ai
on un ambiente sin oxigeno, murieron.
evolutivo de la biosfera camblaron rad
Sin embargo, estas bacterias no posei
ni intelecto. Desde entonces, no se cor
que singularmente haya tenido el imp
global de la nuestra.




/
rloe(Fenial
Vit

Educacion en Valores Civicos y Eticos

Competencias especificas:

% Deliberar y argumentar sobre problemas de caracter ético referidos a si mismo y su entorno, bus-
cando y analizando informacion fiable y generando una actitud reflexiva al respecto, para promo-
ver el autoconocimiento y la autonomia moral.

% Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores civicos y éticos, reconociendo su importancia
para la vida individual y colectiva y aplicandolos de manera efectiva y argumentada en distintos con-
textos, para promover una convivencia democratica, justa, inclusiva, respetuosa y pacifica.

% Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno, identificando, gestionando y expresando
emociones y sentimientos propios, y reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar una
actitud fundada en el cuidado y aprecio de si mismo, de los demas y del resto de la naturaleza.

Saberes basicos:

Autoconocimiento y autonomia moral

3er Ciclo de Primaria
1°, 2°, 3° y 4° de Secundaria

% El pensamiento critico y ético.

< La naturaleza humana y la identidad personal. Igualdad y diferencia entre las personas. Dignidad,

libertad y moralidad.

% La gestidn de las emociones y los sentimientos. La autoestima. La igualdad y el respeto mutuo en

las relaciones con otras personas.
% La educacion afectivo-sexual.

% Deseos y razones. La voluntad y el juicio moral. Autonomia y responsabilidad.
% La ética como guia de nuestras acciones. El debate en torno a lo valioso y a los valores. Las nor-

mas, las virtudes y los sentimientos morales.

% El propio proyecto personal: la diversidad de valores, fines y modelos de vida.

< La influenciay el uso critico y responsable de los medios y las redes de comunicacion. La preven-
cion del abuso y el ciberacoso. El respeto a la intimidad. Los limites a la libertad de expresion. Las

conductas adictivas.
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Libertad de opinion
y expresion

{ e ————
@ Sin ellas, una sociedad
jamas sera libre

Antonio: Lamento repetir la cancidn de todos los meses,
pera necesitamos un tema...
Julia: Esta vez me he adelantado y traigo uno
que me parece apasionante.
Laura: Me gusta ese
Julia: Vamos all§: el 3 de mayo es el Dia Mundial de la
Libertad de Prensa y creo que deberiamos hablar
de ello, sobre todo en los tiempos que corren,
Abdullah: A mi me parece bien; no sé qué es la libertad
de prensa...
Lara Mai: ;Entonces como te puede parecer bien?
Abdullah: Yo qué sé, todo lo que suene a libertad...
Aimar: ;Por qué has dicho “En los tiempos gue corren"?
Si ahora todo el mundo puede decir lo que quiera...
Antonio: Esperad, no comencéls el debate todavia:
vamos a aprovechar esta discusién para
el periddico.

“El respeto a los derechos
de cada uno es unade

las condiciones de la
‘felicidad pablica™.

Saberes basicos:

Sociedad, justicia
y democracia

3er Ciclo de Primaria

1°, 2°, 3° y 4° de Secundaria

% Las virtudes del dialogo y las normas de la argumentacion. La toma
democratica de decisiones.

< Fundamentos de la vida en sociedad. La empatia con los demas.
Los afectos. La familia. La amistad y el amor.

< Las reglas de convivencia. Moralidad, legalidad y conducta civica.
% Los derechos humanos y de la infancia y su relevancia ética.

% La desigualdad econdémica. La pobreza y la explotacion laboral e
infantil: analisis de sus causas y busqueda de soluciones locales y

globales.

% Laigualdad de género y las diversas olas y corrientes del feminismo.
La corresponsabilidad en las tareas domésticas y de cuidados entre
mujeres y hombres. La prevencion de los abusos y la violencia de
género. La conducta no sexista.

< La inclusion social y el respeto por la diversidad, las minorias y las
identidades etnoculturales. Interculturalidad y migraciones.

La discapacidad, una caracteristica mas

iy e —— e d oA ) o nat o e g sl
¥ b o . Ly T
—onts g e T e s b v r ——
i s S i . " " b

L i ey g gl o M——
PO P . BRCGRCAT AT N0, W P, |
P g Wt % | 0 e G - A
Comte s oy o v— g o

St o wtes & Do e Klad O s .

@

La importancia de que todos
avancemos juntos
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Igualdad

e las mujeres
en el mundo
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El bullying

e > -
'@ iNo te calles!

El acoso escolar ha existido siempre, pero no ha sido
hasta las Gltimas décadas cuando los adultos se han
puesto manos a la obra para prevenirlo o cortarlo de raiz

ruandn co Ada ol Faen

Algunos conceptos claros
sobre el amor

T:)escubre

lo que sientes...

Como has Ido viendo a lo largo del libro, el ser humano
no puede vivir alslado. Necesitamos de los demas para
sobrevivir, pero también para sentirnos queridos. Y no
solo por la familia y los amigos, sino también por las
personas que nos atraen y nos gustan.

Veras que las emociones que sientes son, ademas

de muy intensas, tan novedosas que a veces nos
cuesta ponerles nombre. ;Serd que me gusta? ;Estoy
enamorado/a? ¢Quiero ser su novio/a o solo un rollo?
No te preocupes, es normal. Todas son emociones
relacionadas con el afecto, pero distintas entre ellas y,
a veces, aparecen varias a |a vez. El deseo, la atraccion,
el enamoramiento, el amor... Sigue leyendo y verds

en qué se diferencian.

- e et
e R
Ingresas anuales =ty
POr persona

en los dferentes .
parkes
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Geografia e Historia Filosofia

Competencias especificas: Competencias especificas:

< Indagar y argumentar sobre problemas geograficos, historicos y sociales que resulten relevantes y % Identificar problemas y formular preguntas acerca del fundamento, valor y sentido de la realidad y
conocer los principales desafios a los que se han enfrentado distintas sociedades a lo largo del tiem- la existencia humana, para reconocer la trascendencia de tales cuestiones, asi como la necesidad
po. de afrontarlas para desarrollar una vida reflexiva y consciente.

<% Analizar los deberes y derechos propios de nuestro marco de convivencia, para promover la partici- % Reconocer el caracter plural de las concepciones, ideas y argumentos filoséficos, para generar
pacion ciudadana y la cohesioén social. una actitud abierta, no dogmatica, tolerante, y comprometida con la resolucién racional, pacifica

< Comprender los procesos geograficos, historicos y culturales que han conformado la realidad multi- y dialogada de los conflictos.
cultural en la que vivimos y valorar la aportaciéon de los movimientos en defensa de la igualdad y la % Analizar problemas éticos y politicos fundamentales y de actualidad, mediante la exposicion critica
inclusion, para reducir estereotipos, evitar cualquier tipo de discriminacion y violencia, y reconocer la y dialéctica de distintas posiciones historico-filoséficas para su
riqgueza de la diversidad. comprension y discusion.

% Conocer y valorar la cultura de convivencia nacional e internacional, para promover la consecucion de % Practicar el ejercicio del didlogo filoséfico de manera rigurosa,
un mundo mas seguro, solidario, sostenible y justo. critica, tolerante y empatica, interiorizando las pautas éticas y

LOS PROBLEMAS \ERDADERAMENTE
DIFICILES SON LOS PROBLEMAS
PRACTICOS.

Saberes basicos:

Retos del mundo actual

e formales que este requiere, para promover el contraste e inter-
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1°, 2°, 3° y 4° de Secundaria v 2 4
c . i ?ﬂ Saberes basicos: s A NS W
% Competencia y conflicto por A VNS UsCR §~’t§l WAC‘T,CO

¥

los recursos y el territorio.

<% Diversidad social y etnocultural.

 Desigualdad e injusticia en el contexto local y global. Soli-
daridad, cohesion social y cooperacion.

% La influencia humana en la alteracion de los ecosistemas.

Sociedades y territorios

1°, 2°, 3° y 4° de Secundaria

< Condicionantes geograficos e interpretaciones historicas
del surgimiento de las civilizaciones.

< Marginacién, segregacion, control y sumision en la historia de la humanidad. Violencia y conflictos
armados.

% La conquista de los derechos individuales y colectivos en la época contemporanea.

% La lucha por los derechos laborales y sociales: el estado del bienestar.

% La accidn de los movimientos feministas y sufragistas en la lucha por la igualdad de género.

< El papel de la religiéon en la organizacion social, la legitimizacion del poder y la formacion de identidades.

Sl e Ao Comiiionido paro K Ovrecis Wursdnes & ks ONU an Givedra

Compromiso civico local y global

1°, 2°, 3° y 4° de Secundaria lo importante es

% Dignidad humana y derechos humanos universales. la movilizacion

% Diversidad social y multiculturalidad. Integracion y cohesién social. de todos".

% Igualdad de género. La igualdad real de mujeres y hombres.

% Interés ante los retos y problemas de actualidad en el entorno local y global.

% Convivencia y compromiso civicos, participacion ciudadana y cultura democratica. Mediacion y ges-
tion pacifica de conflictos y apoyo a las victimas de la violencia y del terrorismo.

% Conciencia ambiental e implicacion en la defensa y proteccién del medio ambiente.

% Solidaridad, empatia y acciones de apoyo a colectivos en situaciones de pobreza, vulnerabilidad y
exclusion social.

“Contra el bullying,

La filosofia y el ser humano

O 8

1° y 2° de Bachillerato '

% La filosofia en relacion con otros campos
del saber y la actividad humana.

« Igualdad y diferencia entre las personas.

% El respeto mutuo en las relaciones.

Conocimiento y realidad

1° y 2° de Bachillerato

% El problema filoséfico del conocimiento y la verdad.
% El razonamiento y la argumentacion.
% El problema de lo real. Apariencia y realidad.

Accidn y creacion
1° y 2° de Bachillerato

% El problema ético: cdmo hemos de actuar.

% Los derechos humanos: génesis, legitimidad y vigencia.

< Grandes cuestiones éticas de nuestro tiempo: la desigualdad y
la pobreza; la igualdad efectiva entre hombres y mujeres; la gue-
rra, el terrorismo y otras formas de violencia; los derechos de la
infancia; la discriminacion y el respeto a las minorias; los proble-

mas ecosociales y medioambientales.
RJEJCJUFESRIDIAITT\

¢ El hombre como ser social. Definicidén
de lo politico. Legalidad y legitimidad.
© Ulamamoe jucticia a la mejor soluctén de log
problemas planteados por la convivencla,

La cuestion filoséfica de la justicia.
porque respeta loe derechog de fodos.

% El didlogo en torno a los principios politi-
cos fundamentales: igualdad y libertad.
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Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales

Competencias especificas:

< Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferen-
tes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas, geoldgicas y medioam-
bientales.

% Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los
fundamentos de las ciencias biologicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o
minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible
y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva..

Saberes basicos: !

Ecologia y sostenibilidad

1°,2°, y 3° de Secundaria y 1° Bachillerato i '

% El medio ambiente como motor econdémico y social: importan-
cia de la evaluacién de impacto ambiental y de la gestién sos-
tenible de recursos y residuos. Concepto de huella ecolégica.

¢ Los ecosistemas del entorno. La importancia de la conserva- T T TR
cion de los ecosistemas, la pérdida de biodiversidad y la im- Bk g S e g i
plantacion de un modelo de desarrollo sostenible. ESia e e

% La dinamica de los ecosistemas: flujos de energia, ciclos de la HM
materia (carbono, nitrdgeno, fosforo y azufre), interdependen- ‘)
ciay relaciones troficas.

< Las funciones de la atmésfera y la hidrosfera y su papel esen-
cial para la vida en la Tierra.

< Las interacciones entre atmosfera, hidrosfera, geosfera y bios-
fera y su importancia para la vida.

< Las causas del cambio climatico y sus consecuencias sobre
los ecosistemas.

% La importancia de los habitos sostenibles (consumo responsa-
ble, prevencion y gestion de residuos, respeto al medio am-
biente, etc.).

% La relacion entre la salud medioambiental, humana y de otros
seres vivos: one health (una sola salud).

La célula

1°, 2°, y 3° de Secundaria
% La célula como unidad estructural y funcional de los seres vi-

VOS.
% La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula euca- AR :
.
riota vegetal. . :
Los ladrillos de la vida
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Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales (Continuacién)

Saberes basicos:
Seres vivos

1°, 2°, y 3° de Secundaria

% Los seres vivos: diferenciacion
y clasificacion en los principales
reinos.

<% Los animales como seres sintientes: semejanzas
y diferencias con los seres vivos no sintientes. -

Genética y evolucion

4° de Secundaria

% El proceso evolutivo de las caracteristicas de una especie deter-
minada a la luz de la teoria neodarwinista y de otras teorias con
relevancia historica (lamarckismo y darwinismo).

Historia de la Tierra y la Vida

4° de Secundaria y 1° de Bachillerato

< La historia de la Tierra: principales acontecimientos geolégicos.

% Hipotesis sobre el origen de la vida en la Tierra.

% La historia de la vida en la Tierra: principales cambios en los
grandes grupos de seres vivos Yy justificacion desde la perspec-
tiva evolutiva.

Fisica y Quimica

Competencias especificas:.

< Comprender y valorar la ciencia como una construccién colec-
tiva en continuo cambio y evolucién, en la que no solo participan
las personas dedicadas a ella, sino que también requiere de una
interaccion con el resto de la sociedad, para obtener resultados
que repercutan en el avance tecnoldgico, econdmico, ambiental
y social.

La energia
1°, 2°, 3° y 4° de Secundaria
«+ La energia en nuestro mundo. El medio ambiente y la sostenibi-

lidad a partir de las diferencias entre fuentes de energia renova-
bles y no renovables.

El paso a las energias renovables

Ahora va sabes que los modelos energéticos y de consumo basados en
los combustibles fosiles, que tienen los dias contados, han creado una
gran burbuja y que la transicion hacia un mundo mas acorde a la realidad
ec va una cuestion urcente pero también comnleia
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